








Internationaler Pecs Cup   
in Ungarn    

Motto des SportKongresses am 10. Novem-
ber 2018 in Rostock war alt Bewährtes vs. 
Tradition des Turnens, Gymnastik trifft auf 
neue Trends im Turnverband. Der Gesund-
heitsgedanke „Ein gesunder Geist wohnt in 
einem gesunden Körper“ begleitet die Turner 
schon seit je her! Damit verstehen wir uns im 
Sport als Transporteur dieses Gedankens, sind 
Akteur, Netzwerker, Ideengeber und sind uns 
unserer Verantwortung im Sport bewusst, 
nehmen Impulse auf und setzten mit unseren 
Inhalten immer wieder Akzente. 
Wer in diesem Jahr beim SportKongress teilge-
nommen hat, war sicher etwas überrascht. Ein 
FC-Hansa Heimspiel war angesetzt und das Po-
lizei- und Sicherheitsaufgebot war riesig. Beide 
Sportveranstaltungen, sozusagen hautnah bei-
einander, waren für alle eine große Herausfor-
derung. Leider mussten wir mit Straßensper-
rungen im Bereich unserer Sportstätten vorlieb 
nehmen, wodurch organisatorische „Handstän-
de“ notwendig wurden. Doch die rund 450 
TeilnehmerInnen, ReferentInnen, HelferInnen 
und Organisatoren des SportKongresses MV 
2018 haben gezeigt, dass diese Hürde für Tur-
ner kein Problem ist. Die insgesamt über 50 
Workshops mit rund 360 TeilnehmerInnen 
in 17 parallelen Arbeitskreisen und Sportstät-
ten konnten ohne große Zwischenfälle im 

Umkreis des Ostseestadions statt�nden. Um 
8.00 Uhr öffnete die Anmeldung. Nachdem 
Lutz Alefsen vom NTB zur Eröffnung einen 
Impuls zum „Sportverein 2030“ gab und der 
Hamburger Hendrik Schulz mit „Disco Party®“ 
beim Warm up alle zum Tanzen bewegte, war 
genug Energie für die folgenden Workshops 
am Kongresstag. Die größte Weiterbildungs-
veranstaltung im organisierten Sport in M-V 
ist dank der Unterstützung treuer Helfer eine 
Plattform für Austausch, Wissensvermittlung, 
Kontakte knüpfen, sich wieder sehen, Freude 
teilen sowohl auf Teilnehmer-, Helfer-, aber 
auch auf Referentenseite. Damit das so bleibt, 
ist jede Form von Engagement unersetzlich! 
Vielen Dank an alle, wir freuen uns schon jetzt 
auf das kommende Jahr! 
Wer 2019 dabei sein möchte, ob als Helfer 
oder TeilnehmerIn, schaut einfach auf die Aus-
schreibung des nächsten SportKongresses MV 
(ab Juni 2019), auf unsere Internetseite unter 
www.turnen-mv.de oder spricht uns direkt an!
Weiterhin danken wir unseren Partnern, Glas-
häger Brunnen GmbH, der AOK Nordost, 
dem Landesmarketing MV, der Hansestadt 
Rostock, dem SSB Rostock, dem VBRS M-V 
sowie der Unterstützung durch den Landes-
sportbund M-V.

Kristin Meyer, LTV M-V e.V

Anastasia Thoß war die einzige Sportgymnas-
tin des TSV Schwerin, welche für den Verein 
und für Deutschland beim 15. Internationalen 
Pecs Cup in der Rhythmischen Sportgymnastik 
im Einzel- und Gruppenmehrkampf im unga-
rischen Pecs  vom 08.11.18.–12.11.2018 an den 
Start ging.
Mit insgesamt 371 Starterinnen im Alter von 5 
bis 18 Jahren, die aus Russland, Ukraine, Polen, 

Kroatien, Israel, Libanon, Tschechien, Öster-
reich, aus Ungarn usw. kamen, waren Rekord-
teilnehmerzahlen zu verzeichnen.
Anastasia Thoß startete mit Ball und Keulen 
im Jahrgang 2005. Sie zeigte einen stabilen 
Mehrkampf ohne größere Fehler und belegte 
den 6. Platz im Mehrkampf. Für ihre sehr gute 
Keulenübung bekam sie Bronze und Platz 5 im 
Finale Ball. Sie überzeugte mit Ausdruck und 
guten Schwierigkeiten. 

30  I  Turnen

Landesturnverband M-V e.V.
E-Mail: info@turnen-mv.de
www.turnen-mv.de

09.01.2019
Feuerwerk der Turnkunst, Rostock

10.01.2019
Feuerwerk der Turnkunst, Schwerin

23.02.2019
Sinnvolles Koordinationstraining,  
Ueckermünde

02.-03.03.2019
Kampfrichter-Ausbildung C Gerätturnen, 
Rostock

02.03.2019
Körperweisheiten, Stralsund

08.-10.03.2019
Kompaktausbildung ÜL C Kinderturnen + 
Trainer C Gerätturnen + Trainer C Gym/Tanz, 
Rostock

09.03.2019
Moderner Großsportverein (Verein 2030), 
Rostock

Termine Gut bewacht   
beim SportKongress MV 2018

Wenn Fußball auf Gesundheits- und Fitnesssport trifft!   



Yachthafen Warnemünde
Sportschule des Landessportbundes M-V e.V.

Sportschule Güstrow
des Landessportbundes M-V e.V.

Am Bahnhof 3, 18119 Warnemünde
Telefon 03 81-5 23 46 oder 5 23 84
Telefax 03 81-5 23 46
E-Mail yachthafen-wm@t-online.de
www.sportschule-yachthafen-warnemuende.de
Schulleitung: Jörn Etzold

Zum Niklotstadion 1, 18273 Güstrow
Telefon 0 38 43-2 50 90
Fax 0 38 43-25 09 30
E-Mail guestrow@lsb-mv.de
www.sportschule-guestrow.de
Schulleitung: Detlev Müller

Gut bewacht   
beim SportKongress MV 2018

Wenn Fußball auf Gesundheits- und Fitnesssport trifft!   



Alle Sicherheit für uns im Norden.

Immer ein gutes Gefühl –
mit einem Schutzengel an Ihrer Seite.
www.provinzial.de
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