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KONTAKT & INFORMATION Bewegungstreff
PLZ, Ort ZUR SCHULUNG
Mail Ansprechpartnerin BEWEGUNG
KSB Ludwigslust-Parchim
———— o GEMEINSCHAFT
Mail: katja.kant@ksb-ludwigslust- Gesundheit
Geburtsdatum

parchim.de

Ansprechpartnerin

Landesturnverband M-V e.V. '-A uF le be n

Hannah Kirschnick FIT

Verein / Einrichtung

Mail: hannah.kirschnick@turnen-mv.de

Per Post:

M . Bewegungstreffleiterschulung
s Kosten: 20 €
8 Wann:12.04.2025
- 09:30-16:30 Uhr

Wo: Verein SGO3 LWL/Grabow
Techentiner Str. 59

19288 Ludwigslust

r GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Geschaftstelle LTV M-V
KopernikusstraBe 17A
18057 Rostock

oder direkt unter:
eveeno.com/bewegungstreffleiter2025 g

Sie haben Fragen? Melden Sie sich
gerne unter: 0176/70777399



Bewegungsforderung &0 - Bewegungstreff

fiir Altere 60+ . " Ubungsleiterschulung

Wir suchen ehrenamtlich
engagierte Menschen, die selbst
Freude an der Bewegung haben
und dies gerne mit anderen

Menschen teilen mochten.

Sie haben Lust, altere Menschen

mit Ihrer eigenen Bewegungsfreude
anzustecken? Sie mochten
regelmaBig in Ihrem Umfeld einen
Bewegungstreff anleiten?

Dann werden Sie
Der Bewegungstreff als Chance Bewegungstreffleiterin
fur ein Mehr an Bewegung im fiir Altere

personlichen Leben.

Inhalte der Schulung (u.a.)

Der Bewegungstreff ist ein offenes,
einsteigerfreundliches Angebot. Hier
treffen sich Menschen in einer Gruppe,

e Leichte Ubungen in den
Kernkompetenzen Kraft, Ausdauer,
Gleichgewicht und Beweglichkeit

T ’ - um sich mit SpaB & Freude gemeinsam e Struktur des Bewegungstreffs
|‘e €l rle mer Wet en geschult ZzU bewegen und auszutauschen. e Rolle des Kursleiters
leichte Ubungen fur altere
Menschgn anzulelte‘n, die Gruppe Das niedrigschwellige Bewegungs- Es sind keine Vorkenntnisse oder
2 [ETELED Lng elne- angebot ist auf die Zielgruppe Altere Lizenzen notwendig. Affinitat zur
AUPSEIURGE 21 SULGUETE: ausgerichtet und dient der Férderung Bewegung, Freude im Umgang mit
. . % korperlicher und geistiger Menschen,
Es ist nie zu spat um TP
P Gesundheit sowie der Mobilitat im Kommunikationsfahigkeit und

anzufangen Alltag. EinfUhlungsvermogen genugen.



